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ACDO IALURONCO

L'acido ialuronico & un polisaccaride ad alto peso molecolare del gruppo dei glicosam-

minoglicani, formato da una catena lineare, costituita da unita disaccaridiche di N-acetil-
glucosammina ed acido glucuronico. Questa sostanza & naturalmente prodotta dal
nostro organismo per idratare e proteggere i tessuti ed & uno dei principali componenti
! dei tessuti connettivi su cui svolge, insieme al collagene e all'elastina, unimportante

funzione strutturale, conferendo alla pelle le sue particolari proprieta di resistenza,
plasticita, turgore e densita. E'una delle sostanze maggiormente esaminate in medicina,
che pud vantare molteplici studi clinici, particolarmente applicati nell'ortopedia e nella
medicina oftalmica.
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L'acido ialuronico & un componente fondamentale del liquido sinoviale, che si trova
allinterno delle articolazioni con lo scopo di proteggere la cartilagine dall'usura e
da carichi eccessivi. Il liquido sinoviale, oltre ad ammortizzare i movimenti, assicura
il nutrimento alla cartilagine, accelerandone i processi riparativi.

Linvecchiamento articolare, cosi come quello cutaneo, si associa a un decremento
nella produzione di acido ialuronico. Una sua mancanza, infatti, determina
disidratazione e indebolimento della struttura tissutale, fattori responsabili della
formazione delle rughe e del rilassamento cutaneo.

Nel corpo umano si trova nella pelle, nell'umor vitreo degli occhi (di cui mantiene
l'idratazione); nelle cartilagini, nei tendini e nelle articolazioni; nel cordone
ombelicale; e nelle pareti dell'aorta.

La scoperta dell'acido ialuronico si deve a Karl Meyer e a un suo assistente, John Palmer, che nel 1934 lo isold dal corpo vitreo dell'occhio di
un bovino. Dagli anni ‘70 fino a pochi anni fa, questa molecola era estratta esclusivamente per fermentazione batterica dalla cresta dei galli.
Oggi l'acido ialuronico di origine aviaria, si affianca a quello estratto mediante un processo fermentativo di batteri su un substrato vegetale.

L'acido ialuronico utilizzato da Punto Salute e Benessere non é di origine animale ed é ad alto peso molecolare

| primi studi sulla cinetica di digestione e assorbimento dell’acido ialuronico hanno suggerito la possibilita che venga spezzettato (idrolizza-
to) a livello gastrico e intestinale, anche grazie all'azione della flora batterica locale (bifidobatteri e lattobacilli); qui, grazie alla spiccata
solubilita, alla struttura lineare e all'assenza di gruppi solfato, & plausibile che i frammenti di acido ialuronico vengano assorbiti senza
particolare difficolta. Dopo I'assorbimento, queste catene molecolari verrebbero in qualche modo ricomposte nelle sedi opportune, per
dare acido ialuronico attraverso reazioni di sintesi interna.

Un altro meccanismo d'azione ipotizza che l'acido ialuronico assunto oralmente moduli
l'infiammazione anche attraverso un‘interazione diretta con le cellule epiteliali dell'intestino
e i loro recettori; da tale interazione deriverebbe la sintesi di citochine antinfiammatorie
come |a IL-10. Lefficacia dell'acido ialuronico assunto per via orale nel reidratare la pelle secca
e migliorare la salute delle ginocchia, & stata ormai avvalorata da numerosi studi. (vedi
bibliografia)




ACIDO IALURONICO E BIOPQQ®

La pirrochinolina chinone (PQQ) & un ortochinone eterociclico aromatico, scoperta nel 1964
dal biochimico norvegese Jens G. Hauge, come importante cofattore nei processi metabolici
nei batteri. Dai diversi studi effettuati & emerso che la PQQPé in grado di comportarsi come un
importante cofattore redox, tanto da indurre gli scienziati a classificarla come una nuova

ANTI
OSSIDANTE
“vitamina B"; altra importante funzione svolta da questa sostanza consiste nella regolazione '«"WENTE

del metabolismo degli amminoacidi.

Essa @ fisiologicamente contenuta nei mitocondri, in prossimita del sito di formazione dei
radicali liberi, dove & in grado di intercettarli ed inattivarli. Recenti studi scientifici hanno
dimostrato che proprio a livello mitocondriale sarebbe in grado di svolgere le sue principali
funzioni: :

- stimolare la formazione di « li energetiche cellulari migliorandone I'attivita

- attivare importanti meccanismi di riparazione del DNA mitocondiale. i

Eraes Si & inoltre dimostrata essere un potente antiosm molto pii mm vitamina C, in grado di

contrastare diversi meccanismi correlati allo stress m‘u bulﬂ numerose malattie degenerative.
In virtt della sua struttura molecolare questa sostanza & in grado di intercettare i radicali liberi, a
prescindere dal fatto che siano prodotti dallo stress ossldatlifoo qnlonit rosativo. E'infatti ormai noto
che il suo effetto antiossidante & significativamente pii elm_mpdb a quello della vitamina C ed E.

Sappiamo con certezza che svolge un importante ruolo di cofattore enzimatico, assumendo fondamenta-

le importanza nelle reazioni di ossidoriduzione. E'stato inoltre dimostrato che questa sostanza (analoga-
mente al sistema NAD/NADH) & in grado di acquistare e cedere elettroni. Sono proprio i mitocondriil luogo
in cui avviene la riconversione della PQQ-H2 nella PQQ, reazione che, mediante gli enzimi della catena
respiratoria, viene utilizzata per formare unimportante fonte energetica come I'ATP.

ARGENTO COLLOIDALE IONICO E ACIDO IALURONICO

VDlSPOSITNO MEDICO CERTIFICATO

LArgento Colloidale & un alleato per la salute grazie alle numerose proprieta antibiotiche e disinfettanti.
Durante il processo di riparazione I'acido laluronico permette la maggiore rapidita di diffusione delle moleco-
le solubili in acqua e la migrazione delle cellule. La presenza dell’Argento Colloidale previene la contamina-
zione microbica della medicazione e mantiene 'ambiente della ferita libero da altri batteri esogeni.

DOTATO DI CONTAGOCCE E SPRAY

SILICIO ORGANICO E ACIDO IALURONICO

Il silicio & uno degli elementi essenziali delle materie viventi e, dopo il ferro e lo zinco, & il terzo oligoele-
mento pii abbondante nel corpo umano. E’ contenuto in tutte le cellule e tessuti ma & particolarmente
presente nei tessuti connettivi.ll tessuto connettivo é una componente vitale per il benessere di tutti gli
organi del corpo umano e costituisce una varieta di strutture fisiche, tra cui articolazioni, cartilagine, ossa,
pelle (unghie e capelli) e vasi sanguigni, incluso il cuore.

Con il processo di invecchiamento, e nella menopausa della donna, la concentrazione di silicio presente
negli organi diminuisce.

I Silicio Organico viene comunemente definito MMST che & l'acronimo di “monometilsilanotriolo”, esso ha
la capacita di attraversare le cellule e spostarsi nell'organismo, agisce da distributore efficace del silicio
laddove i tessuti abbiano la necessita di essere rinforzati. Il silicio organico ha inoltre una straordinaria
capacita di aiutare l'organismo a difendersi da malattie e virus e di stimolare la forza naturale del corpo
coadiuvando la rigenerazione tissutale.



ALIMENTAZIONE E STILE DI VITA ANTIAGING /

Noi siamo quello che mangiamo: la nostra alimentazione, nel determinare lo .
stato di benessere quotidiano generale produce una vita migliore e pili longeva
o, viceversa, favorisce un pil precoce decadimento della propria salute sia fisica
che psichica. Cattive abitudini alimentari hanno come conseguenza una
“limitata” espressione della propria potenzialita genetica ed & come se “accendes-
sero’, stimolandoli, i geni coinvolti nei processi di invecchiamento. Il comitato
scientifico dell' AM.LA. Associazione Medici Italiani Anti-Aging per una corretta
strategia anti invecchiamento ha stabilito alcune linee guida e rimarcando un
fattore chiave in direzione anti-aging: riequilibrando FAT (massa grassa) e FFM
(massa magra), ovviamente a favore di quest’ultima, si aumenta la capacita
dell'organismo di consumare con maggior efficacia le calorie, cosi come accade
nelle persone giovani; mantiene o incrementa in modo ottimale la produzione, e
quindi i livelli, degli ormoni e delle sostanze bioumorali chiave dellinvecchiame-
nto (GH, IGF-1, insulina, glucagone, cortisolo, Dhea).

L'apporto dei carboidrati dovrebbe vedere privilegiati quelli ricchi di
fibra, a basso contenuto in amido, a ridotto contenuto di zuccheri
semplici e a basso indice glicemico; evitando assolutamente un
abbondante apporto glucidico a cena.

L'apporto delle proteine dovrebbe essere preferibilmente garantito
dalle carni bianche e dai prodotti della pesca, cosi come dalle
proteine vegetali, proprio per ridurre l'apporto proteico derivato
dalle carni rosse, che potrebbe altrimenti svolgere un ruoclo
acidificante, con accelerazione del processo di invecchiamento
anziché una sua fisiologica decelerazione.

s Per quanto concerne l'apporto lipidico & importante |'assunzione

prevalentemente di acidi grassi insaturi, bilanciando i mono e il
poliinsaturi.
Bere moderatamente durante i pasti e pi0 abbondantemente fuori
pasto, soprattutto al mattino e alla sera; inoltre ridurre drasticamente
l'apporto di acqua e bibite gassate durante i pasti, evitando un'ecce-
ssiva acidificazione dei fluidi intracellulari, che & causa diretta della
riduzione dell'efficenza funzionale cellulare.

Megli ultimi 10-15 anni, il tempo dedicato allo sport & andato progressivamente estendendosi, nella consapevolezza che I'attivita fisica
pud avere notevole incidenza sulla nostra qualita di vita.

Sinteticamente, possiamo affermare che una buona forma fisica dipende da un valido stato muscolare, da un'efficiente sistema
cardiocircolatorio e respiratorio. Dunque regolarita, continuita, adeguatezza dell'esercizio e corretta esecuzione sono le basi per una
buona forma fisica; solo cosi il nostro corpo si modifica e mantiene il cambiamento indotto.
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